
Lunedì Mercoledì Sabato

16.00

16.30

17.00 DC1

17.30 DC1

18.00 DC1 BBC

18.30 DC1 BBC

19.00 BBC AEROBICA GIN. DOLCE DC2

19.30 BBC AEROBICA AEROBICA GIN. DOLCE DC2

20.00 CHEERLEADING AEROBICA GAG + STEP CHEERLEADING DC2

20.30 CHEERLEADING GAG + STEP BASKET BASKET GAG + STEP CHEERLEADING DC2

21.00 CHEERLEADING GAG + STEP BASKET BASKET TT CHEERLEADING BASKET

21.30 BASKET BASKET TT BASKET

22.00 BASKET BASKET TT BASKET

22.30 BASKET BASKET TT BASKET

CORSI

Martedì VenerdìGiovedì



Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

17.00 APERTO APERTO APERTO PERSONAL TRAINER APERTO CHIUSO

17.30 APERTO APERTO APERTO PERSONAL TRAINER APERTO CHIUSO

18.00 APERTO APERTO APERTO PERSONAL TRAINER APERTO CHIUSO

18.30 APERTO APERTO APERTO PERSONAL TRAINER APERTO CHIUSO

19.00 APERTO APERTO CHIUSO PERSONAL TRAINER APERTO CHIUSO

19.30 APERTO APERTO CHIUSO PERSONAL TRAINER APERTO CHIUSO

20.00 PERSONAL TRAINER APERTO CHIUSO PERSONAL TRAINER PERSONAL TRAINER CHIUSO

20.30 PERSONAL TRAINER APERTO CHIUSO APERTO PERSONAL TRAINER CHIUSO

21.00 PERSONAL TRAINER APERTO APERTO APERTO PERSONAL TRAINER CHIUSO

21.30 PERSONAL TRAINER APERTO APERTO APERTO PERSONAL TRAINER CHIUSO

22.00 PERSONAL TRAINER APERTO APERTO APERTO PERSONAL TRAINER CHIUSO

SALA ATTREZZI


